Quiero hablar del tema de drogas en Espafia porque me parece que es un asunto que
afecta no solo a esta generacion sino también a las que vendran. A pesar de los riesgos
evidentes, los jovenes piensan que las consecuencias vendran mucho mas tarde y
entonces que ellos no son realmente afectados. Esta opinion erronea seria mortal. Por
€so me gustaria examinar este tema y las posibles consecuencias.

Todos los paquetes de cigarrillos llevan impresa una frase en la que advierte que el
tabaco puede ser perjudical para la salud. Sin embargo, el tabaco es junto con el alcohol
la sustancia toxica mas consumida por los jovenes espafioles. En Espaiia, hay varias
formas del tabaco; tabaco rubio, tabaco negro, pitillos, y los puros. Una gran mayoria de
la poblacion la ha probado en alguna ocasion, siendo la edad media de contacto con la
misma los 13.1 afios. Los jovenes fuman por muchas razones; el tabaco es un atributo
adulto y eso da un cierto prestigio social. Por lo tanto, uno fuma para ser como sus
compafieros y para participar en el grupo. El tabaco da confianza y una ilusioén de
seguridad; el tabaco es un estimulante y un relajante. Un joven fuma su primer cigarrillo
para curiosidad y en primer lugar para traspasar el prohibido.

Para algunas chicas, fumar es una forma de comer menos y por lo general fumar para las
chicas es una forma de emancipacion y de independencia. En Espafia las chicas de 15 a
18 anos empiezan a fumar antes que los muchachos de la misma edad y, en el sector de
jovenes de esa edad que fuma todos los dias, es superior el porcentaje de mujeres que lo
hacen que el de varones. Los bebes nacidos de madres fumadoras tienen un peso menor
y un mayor indice de mortalidad. Un 58% de las mujeres gestantes en Espafia siguen

fumando al principio del embarazo. Solo una tercera parte abandonan el tabaco después.



El humo del tabaco contiene nicotina, una droga que causa adiccion y entonces el tabaco
es una droga.

La verdad es que fumar es un desafi6 a la muerte. En Espafa mueren 45,000 personas
cada afio; a los que hay que afiadir todos aquellos enfermos que contraen enfermedades
directamente relacionadas con el tabaco: el 90% de los casos de cancer de pulmon, el
75% de cancer de faringe, el 65% de los cancer de esofago, el 45% de los casos de cancer
de vejiga, y ademas de bronquitis, enfisemas pulmonares, danos cardiacos y muchos mas.
Cada afio mueren en Espafia entre 5,000 y 6,000 personas no fumadores por causa del
tabaco. En Espafia el 70% de los adultos estan habitualmente expuestos al humo de
ajeno. Esto se conoce como inhalacion pasiva. De ellos, un 30% en el lugar de trabajo y
entre un 12% y un 16% en el propio hogar. De cada 1,000 muertes en Espana, 150 se
deben al tabaco. El 36% de los espanoles son fumadores.

El Real Decreto 193/1988 es una ley sobre limitaciones en la venta y uso de tabaco para
la proteccion de la salud de la poblacion. Articulo 6 declara que existe prohibicion
absoluta de fumar en todos los vehiculos o medios de transporte colectivo urbano e Inter.
Urbano. Articulo 7 afirma que no se permitira fumar en la mayoria de lugares publicos si
no hay zonas diferenciadas para fumadores ostensiblemente sefializadas..

Actualmente, Espafia es el pais comunitario que recauda menos impuestos del tabaco.
Entre Espafia y el estado miembro de la Comision Europea, que mas grava con impuestos
el tabaco el Reino Unido, hay una diferencia en la carga fiscal un 400%.

Pero actualmente en Espaiia el Ministro de Hacienda, Montoso, mantiene por ahora su

anuncio de que en 2002 no subiran los impuestos sobre el alcohol y el tabaco.



El tabaco y el alcohol son las drogas mas consumidas y de uso mas extendido entre la
poblacién espafiola. Un 63.7% de los jovenes espafioles consume alcohol frecuentemente
yun 51.2% tabaco.

Se calcula que en Espafia hay unos 4,000,000 de alcohoélicos (1 de cada 9 espanoles).
Entre los jovenes espafioles, el consumo de alcohole se produce mayoritariamente
durante el fin de semana y se centra en las cerveza. En Espafia se calculan unos 200,000
puntos de venta de alcohol.

En 2000, las estadisticas en Espafia destacaron que uno de cada cuatro escolares
espafioles de 14 a 18 anos reconoce haber tenido alglin problema en su vida como
consecuencia del consumo del alcohol, incluso las peleas o agresiones fisicas.

En Espaia la edad media de inicio al consumo de alcohol se situa en los 13.6 anos y entre
los 14 y los 15 anos se registra el mayor incremento en el consumo de alcohol. Los
chicos beben mayor cantidad de alcohol que las chicas.

Las principales razones esgrimadas para no consumir alcohol son por los efectos
negativos sobre la salud y por su capacidad de provocar delitos y violencia.

En 1999, las estadisticas confirmaron que el 40% de los conductores fallecidos en
accidentes, se identifico la presencia de alcohol en niveles demasiados altos. Hay mas de
dos mil muertes al ano debido a conduciendo en estado de embriaguez. El 46% de los
homicidios y el 25% de los suicidios que se registran en Espana estan causados por el
alcohol. Si a estas cifras se afiade la mortalidad ocasionada por los tumores, cirrosis y
otras enfermedades relacionadas con el consumo de alcohol, resulta que cada ano se
producen en Espafia mas de 15,000 muertes, lo que representa mas del 6% de la

mortalidad total.



El alcohol es responsable del 70% de las cirrosis y otras enfermedades del higado, del
42% de las pancreatitis agudas, del 60% de las pancreatitis cronicas, del 75% de los
canceres de esofago, del 50% de los tumores malignos de la cavidad oral y del 46% de
los canceres de laringe en Espafa.

Este ano en Espafna han aumentado los impuestos especiales sobre el alcohol (el 5,75% la

cerveza y el 8% el alcohol de alta graduacion).



