Los problemas de los jovenes.

En Espana fuman actualmente 8 milliones hombres y 4 milliones de
mujeres. Por sexos se odserva una gran evolucion en las mujeres frente a
los hombres, ya que mientras que en estos se ha reducido el porcentaje
del 55% al 48%, en las mujeres ha aumentado del 23% al 25%.

No hay que olvidar estas alarmantes cifras; el tabaco es responsible del
90% de las muertes por cancer de pulmon de mas del 80% por bronquitis
y enfisemas y de un 20% de las muertes.

Entre las causas por las que fuman las chicas entre los edads de 12-19 una
cuarta parte de ellas afirma que, efectivamente, el tabaco les ayuda a
mantenerse delgadas y atractivas. De hecho, fumar suprime la sensacion
de hambre y por el mismo motivo es posible aumentar de peso cuando se
deja el tabaco.

El cuerpo humano es, ademas especialment receptivo a estos venenos.
Las sustancias minerales que necesitamos son muy similares a los
venenos contenidos en los cigarillos y la incapacidad del organismo de
distunguirlos provac la acumulacion de estas sustancias toxicas. Si el
consumo diario realmente se limita a dos o tres cigarrillos, el riesgi es
practicamente nulo.

Un otro problema de los jovenes es la delincuencia juvenil. En casi todas
las cuidades del mundo en que florece la delincuen cia se encuentran esas
pandillas de jovenes que se han convertido en una las instituciones de la
sociedad moderna. Pese a las notables diferencias nacionales, las
pandillas se forman habitualmente con adolescentes desarraigados,
inestables, sin empleo, cuyo mas frecuente lugar de reunion es la esquina
de una calle. Algunas de esas pandillas han cometido homicidios,

mientras que otras se limitan a ridiculizar o insultar a los transeuntes.



Pero estos grupos, inocentes o peligrosos, son un elemento importants en
el cuadro general de la delincuencia juvenil. Si se examina la
delincuencia en un contexto mundial, se constata que son pocos los
adolescentes que caen en ella como resultado de un proceso individual ;
lo mas frecuente es ver que un grupo de muchachos se entrega a
actividades conjuntas inspiradas por un serie de sentimientos, fidelidades
y reglas de conducta comunes a todos ellos.

Muchas pandillas tienen una organizacion rigida ; otras carecen casi
completamente de cohesion y se desintegran rapidamente . La mayor parte
de ellas se entregan a menudo a actos gratuitos de maldad. En Polonia
ciertas pandillas de adolescentes han causado danos en los trenes y
molestado a los pasajeros sin razon aparente. En Saskachevan ha habido
grupos de muchachos que entraron en varias casa en ausencia de sus
propietarios y arruinaron muebles caros sin llevarse nada.

Sobre todos los problemas de los jovenes es las problemas con drogas y
sus abuso. Cualquier sustancia que cuando se ingiere, produces efectos en
la mente o en el cuerpo es una droga, en el sentido estricto de la palabra.
Solos unas cuantas drogas , café tabaco, alcohol, se emplean actualmente
unicamenye por gusto y de una manera legal. Puede que no seamos
adictos pero miliones de nosotros somos dependientes de las drogas sin
ellas la vida no seria completa. Todos empleamos drogas. A la mayoria
de las personas se les hace dificil el empezar un nuevo dia sin una taza de
te o café y para muchas, cualquier reunion social en la que faltase el
alcohol y los cigarrillos adoleceria de animacion.

Tambien los problemas que hay de drogas hay el problema de el SIDA.
El sida no es un problema de determinados grupos de riesgo , es un
problema de todos, y la prevencion de la transmision depende del
comportamiento de cada uno de nosotros. La innformacion es un arma

contra el Sida, al igual que la comprension y la solidaridad con los



poradores del VIH y los enfermos del Sida depends sobre todo de la
adopcion de las medidas de prevencion que evitan la transmision del
VIH; Utilizar siempre preservativos en las relaciones sexuales
esporadicas, con profesionales del sexo o con personas portadoras de
VIH; No compartir ni utiliza instrumentos en contacto con sangre
infectada; Utilizar siempre jeringuilas de un solo uso; No compartir n unca
jerguillas.

El alcohol para muchas personas cualquier reunion social no esta
completa sin alcohol, el uso continuado del alcohol puede llevar al
alcoholismo, una verdadera toxicomania en la cual el usuario es
dependiente fisica y mentalmente de una do sis considerable de la droga.
Ha quedad completamente aclardo y establecido que el alcohol, ingerido
con moderacion, no puede ocasionar problemas, pero su habito exagerado

puede convertir a una persona humano.



