Quels sont les sentiments des frangais congernant le tabagisme, I’alcoolisme et
I’alimentation ? Comment effet leur mode de vie la santé des francais ?

En 1998 I’esperance de vie des femmes qui habitent en france était 82,2 ans (le plus
important dans I’Union européenne) et poru les hommes en france ¢’était 74,6 ans.
Apres avoir vu cettes ages ce qui m’a frappé c’était que selon la conviction populaire
de la plupart des britaniques les frangais ont les taux le plus élevé dans le monde.
Avec ceci a I'espirit et le fait que le tabac et I’alcool sont mauvais pour la santé, je
diras que I’espérance de vie longue des frangais ne fait pas sens.

En 1996 29,8% des frangais de 18 a 64 ans se declarent fumeurs. Egalement 21,6%
sont des ex-fumeurs. Pire encore 14% des jeunes francais fument reguliérement. En
faisant de la recherche sur I’internet j’ai trouvé que 1’age moyen de la premicre
cigarette d’un jeune frangais est 11,3 ans et dans une grande nombre des cas, cette
cigarette a était offert par un membre de la famille - un frére, une soeur ou pire encore
un parent !

Je crois que tout le monde sait que le tabagisme est mauvais pour la santé — on peut
développer des problémes respiratoires et certaines cancers donc je ne comprends pas
pour quoi il y a un grand nombre des frangais qui fument trop mais ils ont les
espérances de vie les plus élevés dans I’Union européenne.

En france, il y a un loi snti-tabac de ler novembre 1992 donc il est interdit de fumer
dans les lieux publiques fermé.

Selon certains médecins, si on boit seulement un petit peu I’alcool peut avoir un bon
effet sur la santé. Ce pendant en 1995 les francais ont consommé 1’equivalent de 92
litres de vin a 12° par an et par personne. En ce qui concerne les jeunes Francais de 19
a 20 ans 43% boit de 1’alcool au minimum une fois par semaine, et chaque an on est
ivre six fois si on est un garcon ou trois fois si on est une fille. A mon avis ne peut
personne dit que c’est trées modére.

En grand quantités I’alcool est mauvais pour la santé. Il est dangereuse du foie parce
que c’est trés toxique. Si on boit trop de I’alcool, I’alcooémie est plus €levé, et on peut
développer la chirrose du foie, certaines cancers ou hépatite.

Le tabagisme et I’alcoolisme sont deux facteurs qui sont pensés réduire la portée de
vie des personnes. Donc je pense que si les frangais fument et boire de I’alcool en
grand quantités, peut-étre ils font un autre chose correctement.

L’alimentation est un grand partie d’'une mode de vie. Il joue un rdle significatif dans
la santé et si on ne mange pas bien il y a des problémes qu’on peut développer, par
example I’obésité est un probléme dans touts les pays développés.

La nourriture traditionelle des frangais est composé des légumes, de la viande, des
fruits, de la fromage et du vin. Pourtant dans les dernieres années la popularité de la
prét-a-manger a été éleveé avec un plus grand nombre des restaurants americaine
comme MacDonalds en france. Maintenant les familles frangaises peut mange des
frites et des hamburgers sans 1’effort de cuisiner les repas chez lui, et il n’y a pas des



vaiselles a faire. Malgré les avantages de la famille, si on veut étre sain il faut le
manger seul de temps en temps.

Il y a des autres facteur qui a une effet sur la santé par exemple I’exercise. Il est tres
simple de reste en forme si on fait seulement du cyclisme ou marche a piéd, ce
pendant en france les transports en commun sont trés fiable et bonne marché donc il
est plus facile de le utiliser. Pourtant, il y a des sports populaires en france par
exemple la natation, le football et le golf.

A mon avis la mode de vie des frangais est plus favorable que la mode de vie des
anglais. Il semble que I’esperance de vie le plus longue dans 1’'Union européenne ne
fait pas sens mais a mon avis, si I’alcool et le tabac les permis de vivre plus longtemps
ce n’est pas un chose mauvais.
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